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35. MARDIJOOKSU JUHEND

Võistluse eesmärk:
Propageerida tervislikke  ja aktiivseid eluviise, jätkata traditsioone ning selgitada välja parimad jooksjad 35. Mardijooksul.
Toimumise koht ja kuupäev:
Laupäeval 1. novembril 2025. a Valgas, kell 12.00.

Start ja finiš on Tambre raudtee ülesõidukoha juures.

Distantsid ja vanusegrupid:
4 km – U12, 12-14 a

8 km - 15-17 a, 18-39 a, 40-49 a ja 50+

16 km – üldarvestus
Rada:
Jooksurada kulgeb mööda Tambre teed vastavalt 2, 4 ja 8 km kaugusele ning tagasi, pöördepunktid on tähistatud. Jooksurada on kogu raja ulatuses asfaltkattega, rajal on 2x2 joogipunkti.
Registreerimine:
Alates kella 11.15 stardipaigas.

Osalustasu
Eelregistreerimisel 5 eurot, kohapeal 10 eurot, üldhariduskooli õpilastele tasuta.
Autasustamine:
16 km kolme esimest meest ja naist karikatega.

4 ja 8 km iga vanuseklassi esimest karikaga. Kõigile auhinnalistele kohtadele kingikott Atrialt.
Muu:
Peale jooksu sauna kasutamise võimalus Valga spordihoones. 

Juhendis määratlemata küsimused lahendavad korraldajad kohapeal.

Võistlejad on kohustatud kinni pidama liikluseeskirjadest. Iga sportlane vastutab ise oma tervisliku seisundi eest.
Korraldajad jäädvustavad pildis võistlust, tehtud pildid ja võistluste protokollid avaldatakse Valga Spordi veebilehel ja Facebooki kontol.

Jooksust loobumisel või võistluse katkestamisel osavõtutasu ei tagastata.
Jooksu korraldaja:
Valga Sport.

Toetab:
Atria Eesti AS.
Info: www.valgasport.ee ja meelis@valgasport.ee
